Méstska knihovna Litvinov

Hratky s pameti
v litvinovské knihovneé

Liberec — Seniofi v knihovné — knihovny pro seniory — 27. 5. 2014



Meéstska knihovna Litvinov...

...byvalé jesle pred prestavbou
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2007

uvahy o inovaci vzdélavacich sluzeb
a nabidce pro seniory

informace o nabidce Ceské spole¢nosti
pro trénovani pameti a mozkovy jogging
vikendovy seminar jako ochutnavka
mnemotechnik

kurz pro certifikované trenéry pameti
l. stupné



Univerzita volného casu 2007

m 8 prednasek za semestr
m zapis pro ,prviacky” - kornout s bonbony




|. semestr (zifi 07 - leden 08)

m Kurz trénovani pameti a mozkového

JOEEINEU










Ceska spole¢nost
pro trénovani pameti
a mozkovy jogging

http://www.trenovanipameti.cz
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Hlavni cile spolecnosti
zalozené v roce 1998

Zamerena primarneé na seniory

dostat trénovani paméti senioru jako
efektivni nastroj proti starnuti
do povedomi verejnosti

poradat kurzy pro verejnost a skolit trenéry
pameti

rozSirovat nabidku i pro dalsi cilové skupiny
(krouzek zabavné logiky pro déti — Vyskov)
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Systém tristupnoveho vzdelavani

m Zakladni kurz s vystupem
Certifikovany trenér pameéti |l — 1x rocne

m Pokracovaci kurz s vystupem
Certifikovany trenér pameti ll — 1x za 2 roky

B ZavereCnou praci s vystupem
Certifikovany trenér paméti lll
(ktery umoznil CSTPMJ garantovat plnou ...
profesni kvalifikaci absolventl tohoto ¢ 3
vzdélavani) v




Akreditace

m Vzdeélavaci program ziskal akreditaci MPSV
¢.2012/0268-SP/PP pod nazvem:

m Certifikovany trenér pameéti - Aktivizacni
pracovnik v socialnich sluzbach
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Kontinualni vzdelavani

® vnitrni kreditni systém s cilem motivovat cleny
| jejich zaméstnavatele ke zvySovani odborné
kvalifikace trenéru pameéti

®m Uucast v kontinualnim vzdélavani je nutna,
protoze certifikaty maji omezenou ¢asovou

platnost, ktera se ziskavanim kreditu
prodluzuje
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Zakladni kurz

Certifikovany trenér pameti |
21. - 26. 1. 2015 v Praze

od stredy do nedéle od 9.00 - 12.15 hod. a od
13.15 - 16.30 hodin, v pondéli do 12.15 hodin.

Registracni poplatek 5.000,-

zahrnuje - komplexni metodicky material, DVD
s navodem k psychomotorickym cvicenim,
honorare lektoru a pronajem salu

nezahrnuje ubytovani — kolej VS (320 —
500/noc K¢) .



Proc je dobré mit vlastniho
certifikovaneho trenéra?

ukazku muze udélat trenér z jiné knihovny, ale...
lidem se to bude libit a budou chtit pokracovani
mozna domluva na 1 kurz, ale dal...?

co je doma, to se podita... ©

vlozené investice se urciteé vyplati

lekce informacniho vzdélavani pro déti na mladez

krouzky zabavné logiky pro deti
Centrum nadani - Vaclav Fortik - http://www.centrumnadani.cz/terminus-club/ulohy.html
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Sekce trenéru paméti v ramci SKIP

vede ji Zdenka Adlerova z Vyskova

2013 — 40 clenu, pres 700 akci pro 4000 zajemcu
trenéri — knihovnici se pravidelné schazeji
trenérské dilny

sdileni zdroju, napadu, cviceni, lekci...

spolecny web

Vyrocni zprava 2013 - http://skip-treneri-
pameti.webnode.cz/news/vyrocni-zprava-2014/
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ProcC je dobré nabizet trénovani
paméti seniorum?

nova sluzba — propagace knihovny

pomaha k udrzeni sobéstacnosti a nezavislosti
komunitni rozmeér — schazeji se, odstranéni izolace
nejen ja mam potize...

zvyseni sebevedomi a sebehodnoceni
mezigeneracni propojeni — ukazuji rodiné

humor ©
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Mala ochutnavka pamétovych
technik
(mnemotechnik)

b
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Pro¢ mnemotechnicke...?

Mnémosyné

m jevrecké mytologii bohyni
pameti a matkou Muz, deviti
bohyn krasnych umeéni a védy

m jejich otcem byl sam nejvyssi
bUh Zeus
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Aktivni prestavka

Mozkova gymnastika

spoluprace leveé a pravé mozkoveé
hemisféry

jednaruka—-L

druha ruka — ptacek






Kde nestaci ASOCIACE,
nastupuje FANTAZIE
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Pamétové hacky

* Technika pro zapamatovani
urcitého poradi pojmu.
Vime i pozici, kde se pojem nachazi.

* Jako hacky slouzi konkrétni
predmety, jejichz nazvy
se rymuji s Cisly
od 1 do 10.




1 bedna 2 sle




3 tri vepri

4 ctyri stiri
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8 posum

/7 Keyrum




10 posed

9 medved




Potrebuji si pamatovat vice
nez 10 pojmu...

e 1. desitka — normalni veci

* 2. desitka - jina hodnota =7
predmétl napt. zlata, stribrna ©

* 3. desitka — plesniva,
Spinava atd.



Knihovnické piktogramy
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Milostné romany

Lékarské romany

Historické romany
Detektivni romany
Valecné romany
Divadelni hry
Sci-fi, Fantasy




8 Vesnické romany

9 Poezie

10 Humorné romany

™~

11 Dobrodruzné romany




14 Horory &4 ;_-_'f'-
15 Psychologické rorpény
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16 Zivotopisné romany

17 Cestopisné romany

(ostatni spolecenské)
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do bedny vleze Amorek
injekce propichne sle

tii vepri obdivuji svij erb
ctyri stiri drzi lupu a hraji si
ha detektivy

na kandnu tanku je napichnuty kveét

v péstech drzime divadelni masky © ®

. mimozemstan pije z flasky Keyrum



8. posum si zalezl do své chaloupky na vsi

9. medvéd ma v cumaku ruzi a pichl ho
trn

10. na posedu sedi sasek a smeéje se

11. do zlaté bedny se pokousime nacpat
balon

12. Spion ma na sobe zlaté sle



13. uplakana zena sedi mezi zlatymi vepri

14. ¢tyri zlati stiri zalezli strachy pred
upirem do diry

15. do odklopnené hlavv viozime zlaty kvét

16. zlata pést se otevira a vyrustaji z ni
vétve

17. zlata flaska Keyrumu balancuje na
globusu



Jaky piktogram je na které pozml?
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Pamét je jako Spatny zak.
Kdyz selhava, vymysili si.

Stefan Garzynski



Prulet zajmovym vzdélavanim
Mestskeé knihovny Litvinov

Knihovnicky zpravodaj Vysocina

http://kzv.kkvysociny.cz/default.aspx?1d=1686



http://kzv.kkvysociny.cz/default.aspx?id=1686
http://kzv.kkvysociny.cz/default.aspx?id=1686

Spokojeny senior — nas vzor ©
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Méstska knihovna Litvinov

Dekuji za pozornost

Mgr. Marcela Guttnerova

guttnerova@knihovna-litvinov.cz
mob.: 604 588 453

www.knthovna-litvinov.cz




Osobnosti na bankovkach

100 K¢
200 Kc
500 Kc
1000 Kc
2000 Kc
5000 Kc
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Karel IV. Karel

Jan Amos Komensky jablka

Bozena Nemcova bozska
Jan Palacky pali,
Ema Destinova destiluje

T. G. Masaryk sztomatovici.
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