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Starnuti neni nic jiného nezg
zlozvyk, na ktery opravdu
zamestnany clovek nema cas.

\‘%L \

André Maurols

francouzsky spisovatel
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Obyvatele vyspélych zemi se dozivaji stale
Vyss1ho Veku Zaroven Jjsou mnohem déle telesne

Epidemiologové a demografové uvadéji, Ze
soucasni Sedesatnici jsou biologicky zhruba o pét let
mladsi nez Sedesatileti v predchozi generaci.

e g G (Staudinger, Baumert, 2009)

g

w Prodluzovani stiedni délky Zivota je zpiisobeno

- ﬁﬁutecnosa ze lide drive castéji umirali v mladsim

veku. Maximalni délka Zivota proto ziistavad bez

vyraznéjSich zmen
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Obyvatelstvo podle pohlavi, véku a rodinného stavu

Vak (Zdroj: CSU)
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AN DHAGGGIKA

PI‘OJ ekce obyvatelstva v krajich a oblastech CR do
roku 2065 podle CSU (stredni varianta)

v pievaha poctu seniort nad détmi se bude nadale
prohlubovat

v'v roce 2030 by mélo na 200 senioru piipadat 100
deti, v roce 2065 ma byt pomér 245-254 senioru
na 100 déti

v pocet obyvatel by mél do poloviny stoleti
noklesnout o 1 mil., do konce stoleti o 3 mil.

v podle Tomase Fialy (VSE) by se k udrZen
populacni stability musely do konce stoleti
prist¢hovat cca 4 mil. jedincu
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AKTIVNI STARNUTI

» kotfeny v 60. letech, predevsim v USA

®» zasadni rozvoje od 90. let, vliv Svétove zdravotnicke
organizace (WHO): ,,zdrave starnuti

®» podstatou je umoznit starnoucim jedincum pokraCovat v
praci a dalSich aktivitach v zavislosti na jejich
moznostech a kapacité

®» slovo ,,aktivni’® neznamena pouze aktivitu fyzickou a
pracovni, ale celkovou ucast na ekonomickych,
spoleCenskych, kulturnich a obCanskych aktivitach

» uvédomeni si prav starSich obCanu ve smyslu jejich
nezavislosti, participace, dustojnosti, péCe a osobniho
uplatnéni

®» cilem je jejich zaclenéni do spolecnosti, ve které jsou
povazovani za plnohodnotn¢ obCany
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Vyzvy a prileZitosti
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®» Kontinualni zlepSovani kvality zivota seniort.

» Ve vyspélych zemich vlastni spotiebitelé starsi 50 let
az (5 % narodniho bohatstvi a realizuji cca 50 %
vSech nakuptu zbozi strednédobého a dlouhodobého
charakteru.

» Kazda dalsi generace vykazuje vyssi vzdélanostni a
profesni uroven V porovnani S generaci predchazejici.

®» V oblasti sluzeb rapidné nartsta pocet aktivit a
vyrobku, urCenych exkluzivné pro tuto cilovou
skupinu (tzv. ,,silver economy*).
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Starnuti populace zméni ekonomiku

Jifi Vavron

Ceska spoletnost starne.
V soucasné dobé lidé ve véku
65 a vice let, kterych je 1,64 mi-
liénu, predstavuji podle Ceské-
ho statistického dradu 16 pro-
cent vSech obyvatel CR.V roce
2060 by jich ale méla byt uz
tietina, tedy pres tri miliony.

»Zvysujici se podil generace
65+ na poctu obyvatel se projevi
ve zméndch ekonomiky, Zivotni-
ho stylu, zplisobu bytové vystav-
by, nabidce sluZeb, prodejnosti
vyrobk, zdravotnictvi i na trhu
P 0oy 0l 0l je0C s0N oSt v may

Nynéjsi starnouci generace je
vzdélangjsi neZ ty predchozi, s ji-
nymi pfedstavami o Zivoté a jeho
I zptisobech po dosazeni Sedesat-
ky. Rok od roku v ni roste za-
stoupeni vysokoSkoldki, jazyko-
V€ i pocitacoveé gramotnych.

5 (il o fome ey 208 W
Jjednolitou skupinou se stejnymi
z4ajmy a potiebami,” zdiraziuje
sociolozka Jifina Siklova.

Nutnost. zmény v pfistupu
k zaméstnavini starsich lid{ za-
znamenaly jii okolni zemé.

,»Doba adorace mladych pra-
covniki skoncila,” upozoriiuje
némecky ekonom Thilo Sarrazin

ProdlouZi se navic doba od-
chodu do penze, takze i starsi li-
dé budou mit delsi dobu dostatek
finanénich prostiedki, které
utrati nejen za léky, bydlenf ¢i
potraviny. To podle soci-

ve studii Némecko pachd sebe-
vrazdu.

Pocty nabidek mladych pra-
covnikt se v disledku nizké po-
rodnosti trvale snizuji. Zamést-
navatelé tedy budou muset vice
zaméstndvat starSi pracovniky,

Starsi lidé budou
predstavovat stale
vetsi kupni silu

poZadovat jinou
konstrukci aut,
mobili i pocita-
¢l. Zménit se
bude muset ta-
ké nabidka odé-
vi. Skonéf situ-
ace, kdy star§{

jichZ se dosud zbavovali. Plné"
nahradit chybéjici pracovni sily
pfistéhovalci uz neni pro jejich
neodpovidajici kvalifikaci redlné,

konstatuje studie. clovék na sebe
Sih - nedostane maodni
| Stale.l?s.te pr?cu.,le vyrobek odpovidaji-
Ho0-tioio-ponmioti= = . i velikost, barev
I Starsf lidé budou predstavovat y a materidli.

stéle vetsi kupni silu. Jiz dnes ut- ,»Stéle pracuji, chei vypa-
raceji penzisté na tuzemském tr- I dat pékné. Poridit si ale sku-
]| hu pfes 16 miliard korun mé&si¢- || te¢nd elegantni médni vyrobek je
né. slozité. V Ceskych obchodech
ST OO IS SChITIVeA® PU-  konci velkd nabidka Casto veli-
birani penzi stile jeSté pracuje. kosti 38, coZ rozhodné neni veli-
Do diichodu odchézeji lidé s vét-  kost pro seniorky, fikd pétase-
Simi platy, neZ jaké pobirala desatiletd Petra.
predchozi generace. Proto bude Obchodnici nedostatek veli-
dal stoupat i primérny diichod, kosti i nabidky zdtvodiuji tim,
ktery dnes v CR presahuje 10 ti-  Ze jejich cilova skupina jsou Zeny
sic korun. do 35 let. Ty vSak uz za par let

nebudou v ndkupech pievaZujic
skupinou. Seniofi se stanou zaji-
mavou a pocetnou zdkaznickou

na léky, lepidla na protézy ¢i Cis-
tici prostfedky, rozhodné nebude
staCit poZadavkim vyrobcil
a obchodniki.
Zménit se bude muset i zpti-

(Inzerce) —

sob vystavby. Pozadova-
ny budou mensi byty
s dobrou pfistupnos-
tf.
Zvysi se tlak
na sit obchodil
i provozovny
sluzeb. To se
muZe stit zdro-
jem  novych
pracovnich
mist.  Starnutf
populace tak mi-
Ze mit pozitivni
tc¢inek na sniZeni
nezamestnanosti.

Zmeéni to takeé
politickou scénu

Nz oM

VEtsi Zivotni zkuSenosti stile
pocetnéjsi generace 65+ se odra-
zi nutné i v tom, Ze politici bu-
dou muset zménit zplsoby ko-
munikace a argumentace. MoZnd
i proto nékteff z nich naznacuji,
ze by se méla sniZit hranice pro
ziskan{ aktivniho volebniho pra-
va ze soucasnych osmndcti let na

vy

VSTRICNE
VAM
POMUZEME
V NESNAZICH

kliente-
lou, vyza-
dujici i jiny

zpiisob propagace. Reklama za-
meéfend na seniory, kterd se
v soucasnosti zamétuje zejména

© ltalie

Podil generace 65+
na celkové populaci

Svédsko 185
Rakousko 17,6
Francie . 168
Velka Brifénie : l16,6
Ceskarepublika 158
Norsko 151

Slovensko o4

»Starnouci generace a jeji tlak
na vétsi vydaje na zdravotni a so-
cidlni systém zméni tvar politiky
1 prerozdélovani ve spolecnosti,
potvrzuji politologové.

Aktudlni otazkou uZz nyni je,
kdo by mél stavét mensi byty pro
starSi obCany a kde na to vzit.
Zda se najdou soukromi investo-
fi, schopni postavit byty za pfija-
telné ceny, nebo bude nutné vy-
stavbu financovat ze stdtniho
rozpoctu a dotovat njmy.
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Jednou z oblasti, kde muzeme
vzrustajici zajem o problematiku seniort
zaznamenat asi nezretelnéji, je sféra

edukacnich akfivit,






Triada
MOCI - UMET — CHTIT
je platna pro vSechny ucastniky
edukacnich aktivit:
KLIENTY
X

POSKYTOVATELE
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Udast na neformalnich vzdélavacich
aktivitach v poslednich 12 mésicich (v %)

VEK UCAST NEUCAST

20-29 42 58
30-39 43 57
40-49 39 61
50-59 32 68

60-65 12 88
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Ucast ve vzdélavani a uceni dle véku

18-23 24-29 30-35

nelcastnil se vzdélavani ani uceni

e pracovné orientovane neformalni vzdeélavani

s informalni uceni

36-41 42-47 48-53 54-59 60-65

veékové kategorie

s formalni vzdélavani

L s soukrome orientované neformalni vzdélavani
CESKY STATISTICKY URAD | Na padesatém

81, 100 82, Praha 10 | czso.cz

66-69

15



SENIORI, KTERE ZNAME ZE
SVYCH AKCI, NETVORI
REPREZENTATIVNI VZOREK
STARSI POPULACE!!
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i? ROLE VZDELAVANI VE TRETIM VEKU

ANDRAGOGIKA

] Saturace zajmovych a poznavacich potieb

L Aktivizace a udrzeni kognitivnich 1 fyzickych
funkci

1 Osobni rozvoj a rist

1 Kwvalitni naplnéni volného ¢asu

] Pfizptsobeni se probihajicim zménam

1 Zprostiedkovani a udrzovani socidlnich kontaktt

J Pochopeni moznosti a omezeni seniorského véku

1 Zmény postoji a chovani nutnych ke kvalitnimu a
plnohodnotnému proZzivani stari

4Jd ...



Knihovny jsou tradicmnimi
@ historicky nejstarsimi
institucemi dalStho vzdéldvamni!
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POZITIVA

* Tradice

" Zazemi

= Dostupnost

= ZaClenéni do komunity
= Seri0znost

* Neziskovy charakter

= NadSeni

" Vytvorene sité

KNIHOVNY

NEGATIVA

" Amaterismus

" Nesystémovost, nekoncepcnost

" Nedostatek financi

» Udrzitelnost (vytvoreni komunity)

* Nevhodné prostory a vybaveni

* Nedostatek vhodnych lektort

» Podl¢hani trendiim

* Mala propagace

* NedostaCujici evaluace

= Zpochybnovana role knithoven jako
vzdélavacich instituci

* Diagnostika cilovych skupin

" Pfecenéni vlastnich moznosti



VZDELAVANI
SENIORU NEBO
VZDELAVANI

PRO SENIORY
297
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POTENCIALNI BARIERY

KOMUNIKACN({
TECHNOLOGICKIE
EMOCIONALNI
PROSTOROVE
MEZIGENERACNI
KULTURN(
INSTITUCIONALN{
SMYSLOVE
FINANCNI1
POLITICKIE
SOCIALNI{
DIDAKTICKE PSYCHICKIE
KULTURN({
GENDEROVE

ZDRAVOTN{ 000



ANDRAGOGIKA

Rozvijeni schopnosti ucit se je velmi
ruznorody proces, ktery ovliviiuji apekty:
» tyzickeé (vek, pohlavi, zdravi)
» kognitivni (inteligence, styl uceni)
» afektivni (postoje, motivace, potreby)
» socialni (vzdelani, rodina, spolecnost)

Poznani zakonitosti procesu uceni je
nezbytnym predpokladem dosazeni
uspechu v uceni
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Na schopnost ucit se pusobi
nasledujici osobnostni dispozice:

0% Vgl ‘ - o A2 o
v’ Pamét’ W Rt o Nl
‘ 2 - _\ = i ’ /7
0 % r : A e Al Fida
v Vile k uéeni > & N W

v’ Motivace
v’ Kapacita intelektu

! 5\ {' (3
~
l‘ ot

v Lehkost nebo obtiznost u¢eni
v’ Trvanlivost u¢eni
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DOSTUPNOST

Seniori vyhledavajici nabidku edukacnich
aktivit a navStévujici vybrané instituce

X

AKktivy nasledujici seniory a odehravajici se
v jim blizkém a konformnim prostredi
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®» pristupnost staveb: uzivani staveb, volny pohyb,
odstraniovani barier, zabranéni vzniku novych

» dopravni pristupnost: bezbaric¢rovost, dostupnost,
jizdni tady, signalizaCni a informacni prostredky

®» pristupnost informaci: dostupnost, povédomi,
digitalizace, srozumitelnost

» prostorova organizace: mista na odpocinek, opory,
protiskluzove a stabilizaCni prvky, vzdalenost
(max. 350-450 m bez zastavky), prahy, schody,
uzke dvere, nizky nabytek

» smyslové podnéty: intenzita osvéetleni, hlasitost
vykladu, pfimérena velikost, kontrast a grafika
ucebnich materialu



Deékuji vam za pozornost !

michal.serak@ff.cuni.cz



