chodit a velmi Spatné vidi. Jeji maminka ndm napsala: ,/ pres
sviij handicap je Eliska Stastné a spokajené dité, hodné se spolu
nasméjeme. Md strasné rdda zvitata a moc by si pfdla svého asis-
tencniho canisterapeutického pejska. UZ si ho i vybrala, ale jeho
vycvik stoji hodné penéz. Jmenuje se Sam a je Cernobily, aby ho
mohla lépe rozeznat. Pejska bych si pro dceru prdla proto, Ze ji
bude motivaci k pohybu, pomiiZe doma i pfi rehabilitacich a po-
vzbudi jeji mentdlni vyvoj.

Vycvik asistencniho psa stoji 180 000 K¢, coZ si maminka,
ktera se o Elisku stard sama, nemiize dovolit zaplatit. Svétluska
ji ho moc réda pofidila. ,Pfi prvnim setkdni se Samem bylo hned
jasné, jak skvéld budou dvojka. Eliska se ho snaZila chytit, pohla-
dit, hdzet mu mickem. Eliska pouZivd jen tfi slova a jd doufdm, Ze
to dalsi bude Sam. Z celého srdce dékuji Svétlusce, Ze ndm po-
mohla spinit i to nejvétsi prdni,“ dékuje Eliscina maminka.

DO SKOLY SE SVETLUSKOU

Svétluska provdzi nevidomé déti od jejich vstupu do materské
a poté na zékladni a stredni Skole. Pispivd jim na prepis ucebnic
do Braillova pisma, specidIni pomiicky a Skolniho asistenta, ktery
je pro piijeti ditéte s tézkym zrakovym postizenim do bézné Skoly
podminkou.

Jednim zmnoha déti, kterym Svétluska ve Skole pomdhd, je jede-
nactilety Ota Daniel .z Vratimova.

Chlapecek je od narozeni nevidomy a kvilli autismu je pro néj
narocnéjsi zaclenit se do kolektivu.

| presto Ota pIné drZi krok se svymi spoluzéky a kamarady. V ho-
dindch matematiky, kterd ho bavi nejvice, je mnohdy i pred¢i.
Aby Otik mohl Skolu v misté svého bydlisté navstévovat i nadéle
a pracovat se spoluzaky na stejnych dkolech, jsou pro néj nezbyt-
nosti ucebnice a pracovni sesity v Braillové pismu. Ty jsou nékoli-
kandsobné drazsi nez bézné knihy, a proto mu na né Svétluska
prispéla 18 586 Kc. ,Z celého srdce dékuji Svétlusce, Ze ndm jiz
podruhé posvitila na cestu. Uz minuly rok ndm ucebnice v Braillu
velmipomohly, bez téchto knih by syn do této Skoly chodit nemohl,”
dékuje maminka Otika.

Svétluska z posledniho rocniku shitky podpofila Skolni
a osobni asistenci v celkové vysi 537 190 K¢
a 64 586 K¢ vénovala na prepis ucebnic a pfi-
pravu skolnich pomiicek.

ILUSTRACNIFOTO

PRICNA FLETNA PRO SIMONU N.
Z BRNA

Pro Sestnactiletou nevidomou Simonu je velikou va3ni hudba. Ro-
dina i uitelé ji v jejim zapdleni od détstvi povzbuzuji. ,Simona
patfi k nejlepsim studentiim nasi Skoly. Md mimorddny talent a ve
hie na pricnou flétnu dosahuje velmi dobrych vysledkii. Kromé toho
2vlddd hrdt na zobcovou flétnu, klavir a akordeon,” napsala ndm jeji
ucitelka. Simona studuje prvnirocnik Konzervatore Jana Deyla, ale
rodina si nemiize dovolit pofidit ji vlastni hudebni néstroj. Proto ji
Svétluska prispéla 30 000 K¢, které ke koupi pficné flétny chy-
bély. Jsme rédi, ze Svétluska miiZze rozvijet hudebnitalent nevido-
mych a Simoné prejeme hodné tspéch.

MLUVICi POCITAC PRO SEBASTIANA
D.Z OPAVY

Svétluska neopousti nevidomé ani v dospélosti. Nejcastéji
jim pfispiva na specialni pomiicky, jako jsou mluvici pocitace,
mobilni telefony a optické lupy zvétSujici text. Bez nich totiz ne-
maji téZce zrakoveé postizeni lidé pfistup k informacim a je pro né
nemozné najit si zaméstnani a uplatnéni v Zivoté.

Jednim z nich je i pétasedesatilety pan Sebastian, ktery od naro-
zeni nevidi na levé oko. Zrak se mu postupné zhorSoval a ve 22
letech prestal vidétina oko pravé. Pan Sebastian Zije se svoji man-
Zelkou, kterd je mu velkou oporou. Rad se uci novym vécem a bavi
ho préce na pocitaci, ktery mu slouzi nejen k dalSimu vzdélavéni,
¢teni knih, ale i komunikaci s prateli. BéZny pocitac stoji dnes né-
kolik tisic korun. Bohuzel tomu tak neni's pocitaci s hlasovym vy-
stupem pro zrakové postizené. Zde se cena vy3plhd na nékolik
desitek tisic korun, mnohdy az témér ke sto tisicm. Svétluska
panu Sebastidnovi piispéla chybéjicich 8 713 K¢, diky kterym
simohl pofidit potfebny notebook. S nim miize vyhleddvat infor-
mace i mimo domov.

ANNA K.Z ZELEZNE RUDY

Kdyz zrakové postizend Anicka zahajovala v Ostravé s Anetou
a Petrem Rajchertem Stafetovou Jizdu na trojkole do Prahy, jen
malokdo by hddal, ze téméF nevidi. Jeji pohyby na kole byly suve-
rénnéjsi a jistéjsi nez u vidici posadky. Anicka ma vrozenou ocni
vadu, tzv. trubicovité vidéni, kdy misto 180 stupnid, které tvoi
zorné pole zdravého clovéka, vidi pouze stupné 4.

Rodice Anicku vychovavali, jako by vidéla, od détstvi ji vedli k nej-
riiznéjsim sportim a diky tomu se naucila, Ze i sebevétsi piekazka
se dd prekonat.

Nakonec u Anicky zvitézilo sjezdové lyZovani, kterému se vénuje
zévodng. Pravidelné reprezentuje Cesky svaz zrakové postizenyich
sportovcti na Paralympijskych hrach, Svétovém pohdru a dalsich
mezindrodnich soutéZich. Jejim poslednim dspéchem je titul mis-
tryné svéta v super — G z roku 2011. Sport handicapovanych je
financné nérocny a o lyZovani to plati obzvlast. Veskeré vydaje
jsou kvili nezbytnému clanku, kterym je trasér, dvojndsobné.
Svétluska Anicku v jejich sportovnich aktivitach podpofila castkou
20 000 K¢.

Mimo zévodéni Anicka vystudovala Zurnalistiku na FSV UK
a vénuje se studiu jazykd, ve kterém ji Svétluska také podpofila.
2 celého srdce dékuji, Svétlusko, Ze ndm handicapovanym poskytu-
jes podporu, bez které bychom si nemohli pinit nase sny a cile,” na-
psala ndm Anicka.

FILIPOVKA A ALKA

Pecovat o dité i dospélého se zrakovym postizenim je pro rodinu
velice ndrocné. V pripadé, Ze se k postizeni zraku pridruzi dalsi
vazny handicap, je situace o to komplikovanéjsi. Svétluska podpo-
ruje rodice, ktefi se prres veskerou nepfizen osudu rozhodli své dité
neumistit do Gstavu.

Prispiva nejen na osobni a pedagogickou asistenci, ale také na od-
lehcovaci sluzby, které rodindm a opatrovnikiim pomahaji nacer-
patsily, zatimco jejich déti smysluplné travi ¢as rehabilitaci, vzdé-
[dvanim ¢ aktivitami, které je povzbuzuji v dalSim vyvoji. Déti
s takto vaznym kombinovanym postizenim jsou totiz asto odmit-

nuty nejen v bézné Skole a Skolce, ale také ve Skole specidini,
amnohdy nemohou byt umistény ani do denniho stacionare. Kon-
takt s jinymi détmi je pfitom pro jejich rozvoj nesmirné dilezity.
Centru Filipovka prispéla ¢astkou 220 000 K¢ (od r. 2006
3 604 800 Kc) a Alce, kterd pomahd na Pribramsku, ¢astkou
150 000 K¢ (0dr.2010337 400 Kc).

VIDET TVYMA OCIMA

Nelinka je jednim slovem slunicko, téméf nikdy nebyla posmutnéld.
A také nikdy nezistala ec stdt, vZdy jsme si méli o cem povidat, a
kdyz ne, tak se hned na néco zeptala. Je to ohromné zvidavd mladd
slecna, zajimalo ji tiplné vSechno, at uz se to tykalo jednotlivych typi
autobusii MHD, rddiovych stanic, predmétii na mediciné atd.,"
vzpomind jeden z dobrovolnych asistentl Okamziku.

Nevidomé déti se zpravidla pohybuji pouze v tizkém okruhu ro-
diny, ve specidlnich Skoldch, interndtech a komunité stejné posti-
Zenych déti. Svétluska proto podporuje dobrovolnické centrum
OkamiZiku, které Skoli profesiondlni asistenty — nyni nejen pro
dospélé, alei pro déti. Diky této bezplatné sluzbé se déti se zrako-
dovednosti. Mimo to vznikaji novd prdtelstvi, kterd pfinaseji nevi-
domym détem i vidicim dobrovolnikiim cenné zkusenosti a otevi-
raji nové svéty.

V roce 2012 byl projekt Vidét Tvyma ocima podporen ¢dstkou
280 000 K. Soucasné kazdorocné piispivime na dalsi pro-
jekty Okamziku: Dobrovolnické centrum, Poradenské centrum,
Kulturni aktivity a Hmateliér (od roku 2003 13 800 088 Kc).

KDYZ SLABNE ZRAK | SLUCH

Tézko si kdokoli z nds dovede predstavit, Ze uz neuvidi tvare svych
blizkych. Jsou v3ak lidé, ktefi se naucili Zit s postizenim zraku, ke
kterému se pfidruZila castecnd nebo dplnd ztrata sluchu. Aby ne-
byli tichymi izolovanymi ostrlivky, uci se ve speciélnich kurzech
Spolecnosti pro hluchoslepé LORM specidlni komunikacni techniky
a dovednosti, napf. Lormovu abecedu, pfi které vyuzivaji hmat.
Svétluska dosud LORMu prispéla castkou 10,1 milionu K¢,
ztoholetos 1 080 000 K¢.

Mili prételé,

to nejcennéjsi, co SvétluSka ma, jste VY — nasi dérci, pfiznivci
a podporovatelé. Obycejni lidé, ktefi se diky svému srdci stavaji
neobycejnymi. Bez Vasi kazdorocni pomoci bychom nemohli jiz
10 let svitit na cestu nevidomym.

Vase diivéra pro nds neni samozrejmosti, a proto Vdm kazdo-
rocné predkladéme cisla a fakta, kolik penéz jsme nasbirali
a kolik rozdélili. Prinasime také pfibéhy téch, kterym Vase
nezistnd pomoc pfinesla do Zivota radost. Diky Vdm védi, Ze na
svlij nelehky dkol nejsou sami.

Dékujeme, Ze ziistavéte s nami.

— Martina Kaderkovd, reditelka

O SVETLUSCE

Svétluska, tradicni shirkovy projekt Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu, letos oslavi desaté narozeniny. Spole¢né s patron-
kou Anetou Langerovou sviti na cestu nevidomym détem
a dospélym z celé Ceské republiky. Pfispivd jim na specidlni
pomiicky, které ,mluvi“ nebo maji hmatovy displej, na psi
vodici pomocniky, na osobni asistenty détem, aby mohly cho-
dit do béZnych Skol se zdravymi kamarady, a seniorim, aby
mohli travit podzim Zivota doma a nikoli v Ustavu. Svétluska

JAK MUZETE POMOCI PRAVE VY?

03/2013

zkrdtka pomaha lidem, ktefi nevidi nebo vidi velmi Spatné,
na jejich cesté k samostatnosti.

DESET LET SE SVETLUSKOU

Béhem deseti let se do projektu zapojilo 60 tisic dobrovolnikd
ana pomoc potfebnym bylo rozdéleno 90 miliond korun. V roce
2012 se toto cislo navysilo o dal3ich 11,6 mil. K¢.

Projekty jako Noéni béh pro Svétlusku, Kavéra POTME ¢i bene-
ficni koncert Svétlo pro Svétlusku nabizi prileZitost inspirovat se
svétem tmy a nevidomym pomoc, diky které mohou zit smyslu-
plny Zivot a citit se uzitecni.

Po cely rok miiZete prispét na shirkové konto Svétlusky ,,deset devitek” 99999 99999/0100 neho odeslat na ¢islo
87 777 darcovsku SMS ve tvaru DMS SVETLUSKA (1 DMS = 30 K¢, Svétluska obdrzi 27 K¢) nebo DMS ROK

SVETLUSKA (pravidelnd mésicni podpora Svétlusky ve vysi jedné DMS po dobu jednoho roku. Vice informaci naleznete na
www.darcovskasms.cz). Miizete se také stat svétluscim dobrovolnikem nebo pfijit na nékterou z rozmanitych beneficnich akei.




Kde jste mohli Svétlusku potkat v roce 2012. ..

: 1 " 3 { q —
“.\.-' '.‘;'J:‘if&f -1.1. .
i -‘yi-» wt.- .
\# { !
| e !
y Up00
¥ 4Aby ‘(

NOCNi BEH PRO SVETLUSKU

Na jare rozsvitilo prazskou Stromovku 1000 béZcd, ktefi bé-
Zeli s celovkou, aby pomohli nevidomym a dokazali, Ze i béhat
ve tmé ma smysl! Na startu se sesli vidici i nevidomi, bézci
i choddi, rodice s détmi, pejskafi i cyklisti. Prvni Svétlusci béh
si nenechali utéct ani herci Pavel Novy a Kldra Jandova, hoke-
jista Dominik Hasek a moderatofi Ceské televize a Ceského
rozhlasu. Vsichni spolecné vytvorili obrovsky, nddherné se
vinici roj ,Svétlusek”, ktery na pomoc nevidomym pinesl
318 000 K¢.
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KAVARNA POTME

Je jedinecnym mistem, kde se role vidicich a nevidicich na
chvili vyméni. V cernocerném prostoru, kde si neuvidite na
$picku nosu, se nevidomi stanou Vasima o¢ima. Sehrany tym
19 nevidomych ¢iSnikd Vas usadi ke stolu, obslouzi a pfipravi
kdvu, jakou jste jeSté nevidéli.

0smy rocnik Kavarny POTME slavnostné zahajily Aneta Lange-
rovd, Jifina Bohdalovd a Simona StaSovd. Kavdrna pak po tfi
Cervnové tydny stala na Ovocném trhu v Praze.

K propojovani svét vidicich a nevidomych nedochézi jen
uvnit kavarny, ale také na jeji strese, kde loni zahrali a zazpi-
vali hudebnik Ivan Hlas, kytarista Norbi Kovacs a nevidomy
Lukds Kakara. Aneta pak tradicné vystoupila v absolutni tmé
kavarny, kde si po jedno odpoledne vyzkousela roli ¢iSnice.

KAVARNA POTME MiRi K VAM!

V roce 2012 se nam splnil sen. Kavérnu POTME jsme postavili
na kola a poslali ji do svéta. Historicky prvni zatemnény auto-
bus se vydal na turné po regionech Ceské republiky. Autobus
s Kavarnou POTME najezdil 3 tis. km a navstivil 11 mist. V roce
2013 pokracujeme dal! Sledujte nasi cestu na Facebooku Svét-
lusky.
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VZHURU DO TMY

Na palubé speciélné upraveného autobusu uvidite svét novyma
o¢ima. Staci se nechat vést a diivérovat tém, ktefi jsou s tmou do-
konale sZiti. Nevidomi kavarnici Vas usadi do jednoho z Sesti kupé
a dive, nez Vam donesou ¢ernou kdvu, miiZete objevovat orga-
nické ladné tvary prostoru, ve kterém se nachdzite. Kazdé kupé je
ocalounéno materidlem s jinou strukturou, aby podnécovala Vasi
fantazii. Orientace v CernoCerném prostoru je moznd jen po
hmatu. Brzy v3ak objevite, Ze svét pod rouskou tmy miZze byt ne-
Cekané laskavy, plny viemd, pocitd, inspirace.

Kavarna POTME pfinesla do shirky Svétluska 1 081 620 ko-
run, navstivilo ji 7 322 lidi, kterym nevidomi ¢iSnici uvafili
11104 napojt.

11. A 12. ZARIi SVETLUSKY ZARi

Po oba zéfijové dny rozsvitily ulice statisice malych i velkych
Svétlusek. V kostymu broucka jste mohli potkat nejen 6 000
dobrovolnikd, ale také v3echny, kdo do sbirky piispéli. Loriska
shirka se totiZ nesla ve znameni tykadel! Ta slusela i Bafe Hrza-
nové s Radkem Holubem, Pavlu Novému, Lucii Vyborné, Tereze
Voiiskové a mnoha dalSim.

Lidé, ktefisi koupili tykadla, pistalky a naramky, pfispéli dobro-
volnikiim do lucernicek ¢astkou 5 726 509 K¢. Viem Svét-
luskdm srdecné dékujeme!

tmou, koncert nesmi propdsnout,” zpivala Aneta s nevidomou
Nelinkou Frankovou a my v3ichni jsme si pféli, aby to Pavel
Liska stihl a dobéhl na koncert pro Svétlusku vcas.

V Prazské kfizovatce uz na néj cekali Adela Banasovd, Vaclav
Neckér, Tomas Klus, Daniela Koldrova, Buty, Anna Polivkova,
Tara Fuki, Mérdi, Vavfinec Hradilek a samoziejmé Aneta. Na
spolecné vystoupenis nimi se jiz téSili nevidomi slisté Rachel
Sklenickovad, Lukas Kakara, Adam Blazek, Kdja Leskovec, dvoj-
Cdtka Séra a Kldra Hyankovy a Nelinka. Pro ty viechny je totiz
koncert pro Svétlusku neopakovatelnou pfileZitosti ukdzat
sviij talent. Mohou stdt na jednom podiu po boku jimi obdi-
vovanych umélcd. Zpivat s nimi pro ,lidi“, pravé pro ty, které

pak budou potkavat v bézném Zivoté na ulici, v zaméstnani.

VSechna vystoupeni vznikaji jen pro tento vecer a doprovazi
je osmdesaticlenny Svétlusci shor vidicich a nevidomych déti
slozeny z Kihnova détského sboru a Zaki Skoly J. Jezka.
Dékujeme v3em, ktefi ndm po cely vecer posilali darcovské
SMS a Ceské televizi a Ceskému rozhlasu, ktefi nevidomym
tuto prileZitost kazdoro¢né dévaji. Spolecnymi silami se nam
podafilo shromazdit 4,6 milionu korun! Mnoho z Vas
totiz dary posilalo na nase shirkové konto jesté tfi tydny po
koncerté.

IVA JANZUROVA, DANIELA KOLA-
ROVA, BOLEK A ANNA POLIiVKOVI
POTME

Upéct $trtidl, nakoupit na Havelském trzisti, shrabat listi ¢i
jist polévku poslepu - to si zkusili 4 zndmf herci, ktefi se roz-
hodli podpofit Svétlusku a nevidomé tim, Ze prozili den
POTME. 3 a piil minutové medailonky s Ivou JanZurovou,
Danielou Koldfovou, Bolkem a Annou Polivkovymi, které
natocila dokumentaristka Olga Spatova, jsme poprvé odvy-
silali v rdmci beneficniho koncertu Svétlo pro Svétlusku.
V minulych letech si den POTME jiZ vyzkouseli napf. Ivan
Trojan, Jifina Bohdalovd, Simona StaSovd, Viktor Preiss ¢i
Sasa Rasilov.
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KOMU SVIiTi SVETLUSKA

Peclivé hlidany vytézek shirky rozdéluje rada odborniki.
Svétluska podporuje nevidomé v samotném zacdtku, kdy se
ve tmé teprve ,rozkoukdvaji“, ale i pozdéji, v rozvoji jejich ta-
lentu, vzdélani a profesnim uplatnéni. Doprovézi je, kdyz to
pottebuji, a kdyz uz mohou jit sami, obcas jim jen posviti na
cestu. Z 10. ro¢niku sbirky bylo podporeno
183 zadosti jednotlivcd a 51 projekti
neziskovych organizaci v celkové castce
11,6 mil. K¢.

DETI PATRi DOMU

Svétluska dlouhodobé pomdhé zrakové postizenym détem, aby
mohly vyriistat v bezpe¢i domova — ndruc a ldska rodicd je pro
zdravy vyvoj ditéte to nejdlezitéjsi, u déti s postizenim to plati
dvojnésob. Proto i letos vénovala 2 558 720 K¢ (od roku
2003 18,2 mil. K¢) na projekty rané péce v regionech v celé
Ceskeé republice. 0dborné vyskoleni poradci rané péce uci ro-
dice, kterym se narodilo téZce postizené dité, jak svému novo-
rozenému détatku pomoci. Riziko, Ze bezradni rodice umisti
dité do Ustavu, je tak mensi. Regiondlni strediska pro ranou
péci zajistuji osobni navstévy rodin, pjcuji jim specidlni stimu-
la¢ni pomdcky a hracky. Véfime, Ze toto je ten spravny start na
cesté k samostatnému Zivotu nevidomého clovéka.

8 .jl' =]
SPLNENE PRANI PRO ELISKU B.
Z PRAHY
VSechny maminky si preji pro své dité to nejlepsi. O to silnéjsi
a vroucnéjsi prani maji ty, kterym se narodi zdravotné posti-
Zené miminko, a ony mu chtéji poskytnout vse, co by jejich dé-
tatku Zivot ulehcilo a prozafilo.
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Svétluska na jedno takové préni pomohla doséhnout Sestileté
EliSce, kterd md od narozeni nemocné o¢i a svaly, takze nemiize
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